A

JUNTA DE ANDALUCIA
Consejeria de Salud

RED DE FORMADORES
PLAN INTEGRAL
DE TABAQUISMO

DE ANDALUCIA




(EOMPOSICIGHNACINAACE

Blayorzido por el Die i Duis WYt Béfene Peldd
(Hevision: De WiigugECrilt iy ies)
Dgparianenio de\vlediahiie Prayeniiyey Sealud Piylica)
Unihyersicc cde Saville, Bpeer

i

JUNTA DE ANDRLUCIA Colabora Fundacion

Consejeria de Salud




Introduccion

Nicotiana Tabacum
Existen 4 variedades:
brasiliensis,
havanensis, purpurea
y virginica.

JUNTA DE ANDALUCIA
Consejeria de Salud




(Composicionidesnnrcicarllo

Envoltorio del Tinta del Papel del
Cigarrillo Filtro Monograma Cigarrillo

Poros de Papel de Adhesivo del Papel Tabacoy
Ventilacion la Boquilla de Cigarrillos Aditivos
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El filtro del cigarrillo

Estructura que contiene fibras unidas con goma y con
aditivos quimicos que mejoran el sabor y aceleran el envio
de la nicotina al cerebro.
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Humo del cigarrillo




Humo del cigarrillo




Caracteristicas fisicas del' humo
el e

Modificacion en el nimero de particulas y tamano
medio de las mismas en funcion del tiempo.
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Composicion quimica del humo
delfabaco

Composicion aproximada de la corriente
primaria

Nitrogeno
Oxigeno
Dioxido de carbono
Monoxido de carbono
Hidrogeno, argon
Agua

Sustancias organicas volatiles
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Composicion quimica del humo
delitabaco

Oxidos de carbono
Oxidos de nitrégeno
Acidos carboxilicos
Lactonas
Esteres
Aldehidos
Cetonas
Alcoholes
Fenoles
Aminas
Nitrosaminas volatiles
Nitrosaminas especificas del tabaco

Eteres

AR Metales
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Composicion quimica del humo
delfabaco

Monoxido de carbono 10-23 mg
Dioxido de carbono  20-40 mg
Corriente Formaldehido 70-100 mg
Acetona 100-250 mg
Amoniaco 50-130 mg
Acido cianhidrico 400-500 mg
Nitrodimetilamina 10-40 mg
Acroleina 60-100 mg

Prmana

4—‘\\ Benceno 12-48 mg
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Composicion quimica del humo
deINAahaAco

Nicotina 1-2.5 mg
Tolueno 160 ng

Corriente [genol 60-140 mg

Primaria Anilina 360 ng
Benzo (a) pireno 20-40 ng

Cadmio 100 ng
Niquel 20-80 ng

Polonio 210 0.1-0.5 pCi
A
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Composicion quimica del humo
deINAahaAco

Monoxido de carbono
Dioxido de carbono
Formaldehido
Acetona
Amoniaco
Acido cianhidrico
Nitrodimetilamina
Acroleina
Benceno
Nicotina
Tolueno
Benzo (a) pireno

Fenol
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Carcinogenos en el humo del tabaco

De las aproximadamente 4.700 sustancias quimicas
encontradas en el humo del tabaco, alrededor de 45
tienen efectos carcindgenos demostrados.

La International Agency for Research on Cancer
(IARC) ha incluido algunos agentes quimicos
procedentes del humo del tabaco en el “Grupo I de
carcinogénicos humanos”: Benceno, cadmio, arsénico,
cromo, niquel, 2-naftil-amino, cloro vinil, 4
aminobifenil y berilio.

Ademdas existen otras sustancias con poder
carcinogénico como los alquitranes (benzopirenos y
nitrosaminas), benzoantracenos, polonio y derivados
de la nicotina.
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Alquitran

Esta probada la fuerte relacion que
mantiene con la aparicion de tumores
malignos

El alquitran del tabaco, es el componente
que colorea de amarillo la piel de los
dedos y los dientes de los fumadores. Tras
la combustion parcial de alquitran, los
restos quedan depositados en estos lugares
como si se tratara del hollin en una
chimenea.

Tasa de alquitran: 10 mg. por cigarrillo a
partir del 1 de enero de 2004.

(Real Decreto 1079/2002, de 18 de octubre, por el que se regulan los

contenidos maximos de nicotina, alquitran y mondxido de carbono de los
cigarrillos)

Quien fuma un paquete
diario de tabaco inhala
aproximadamente 840
centimetros cubicos de
alquitran de tabaco por
ano. Esto es similar a
rociar las vias
respiratorias superiores y
los pulmones con tres
cuartos de litros de
alquitran.



Nitrosaminas

[Las nitrosaminas se forman
durante la elaboracion del
tabaco (curado de la hoja).

Son procarcinogénicas,
necesitan activacion metabolica,
produciendo un carcinogeno
definitivo (alquidiazonio).
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Radicales libres y oxidantes

En le humo del tabaco hay presente
importantes cantidades de radicales
libres que se generan en la
combustion, como NO.

La presencia de radicales libres en las
vias a€reas provoca
broncoconstriccion o
hiperrreactividad de estas vias.

Los mas toxicos son el anion
superoxido, peroxido de hidrogeno y
//‘\\ el radical hidroxilo.
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Gases irritantes

Detienen el movimiento ciliar en la células de la mucosa
bronquial, lo que impide que actué¢ el mecanismo de defensa del
aparato respiratorio, por lo que junto a estos gases irritantes van

a entrar todas las particulas extrafias que arrastre.

Los principales son:

Formaldehido.

Ox1do nitrico.

Acroleina.

Acido cianhidrico.
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Polonio 210

Polonio 210 en 1 cigarrillo:
0,1-0,5 pCi (estimacion media = 0,3 pCi).

Polonio 210 por paquete de 20 cigarrillos:
0,3 pCi x 20 = 6 pCi Po-210.

De esos 6 pCi por paquete:

~68% permanece en la ceniza.
~10% permanece en filtro.
~22% pasa al humo.

0,22 x 6 pC1 = 1,32 pCi Polonio 210.

=N ¢l ~15% se inhala 1,32 x 0,15 =0.198 pCi de

mm_q{“mrm Polonio 210 inhalados por paquete
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Aprox. (.2 picocurios por paquete ‘.A

20-40 cigarrillos al dia suponen
una irradiacion de 8-9 rem al ano
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Monoxido de carbono (CO)
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Monoxido de carbono (CO)

n

= Su mecapismerde-aceton-se-basaensu extraordinaria
afinidad por lajhemoglo b1na 2770 vecges superior a la del
oxigeno, |por 1o que lo desplaza, formando
carboxihemoglobina, bloqueando el transporte de oxigeno
a los tejidos e impide la funcidn respiratoria.

=m Reduce la captacion tisular de oxigeno y ello genera
poliglobulia y tendencia a la trombosis.

m Efecto aterogenico directo.

m Tasa de CO: 10 mg. por cigarrillo a partir del 1 de enero
de 2004.

(Real Decreto 1079/2002, de 18 de octubre, por el que se regulan los contenidos maximos de

/\ nicotina, alquitran y monoxido de carbono de los cigarrillos)
<
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Es la responsable de la adiccion del tabaco.

Representa el 90-95% de los alcaloides®del tabaco.

*

En el humo del tabaco esta principalménte empliorma de sales acidas
por lo que su absorcioniamnivel bucal es minima (en el humo de los
puros se encuentra enMorma dé sales basicas); de ahi la necesidad del
fumador de hacer inhalACiones profundas para absorber la nicotina a
nivel pulmonar, arrastrando consigo todas las sustancias toxicas
presentes en el humo. Del pulmon, a través de la circulacion
pulmonar, pasa a, cireciilacion arterial, por lo que accede al cerebro
muy rapidamente, en un plazo de 9- 10 segundos.

-]

Tasa de nicotina: 1 mg. por cigarrillo a partir del 1 de enero de 2004.

(Real Decreto 1079/2002, de 18 de octubre, por el que se regulan los
contenidos maximos de nicotina, alquitran y monoxido de carbono de los
cigarrillos)



La droga: Nicotina

En el Sistema Nervioso Central:

= Inmediatamente despues de la absorcion va a producir una activacion
de las glandulas adrenales y una descarga de adrenalina y noradrenalina

= En contraposicion, dependiendo de la dosis de nicotina inhalada y del
nivel de estimulacion del sistema nervioso, la nicotina puede producir
efecto sedante.

= Su potencial adictivo se debe, en parte, a que

produce liberacion de dopamina en las regiones
del cerebro que controlan las sensaciones
de placer y bienestar (también la adiccion
esta mediada por sustancias, como el NO, %
. que actia como modulador de la liberacion _
. de neurotransmisores). " s
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La droga: Nicotina

En el Sistema Endocrino-Metabolico:

Libera ADH, GH, ACTHC y cortisol.
Acelera el metabolismo graso.
Incrementa el gasto energético.
Descarga subita de glucosa.

En el Aparato Digestivo:

Hipersalivacion.
Nauseas.
Vomitos.
Diarrea.
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Aditivos
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