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Consejería de Salud                

 Hospital de Jerez

Servicio Andaluz de Salud 


-Conjunto de intervenciones de enfermería, mediante los cuales se administran mínimas cantidades de distintos neumoalergenos para valorar la reactividad del paciente frente a estas sustancias.

-Pacientes de ambos sexos en cualquier edad.

Hospital de Jerez, Modulo de consultas externas, planta baja, consulta de alergia de enfermería.

-Valorar la reactividad del paciente y frente a los neumoalergenos testados.
-Detectar el alergeno que está afectando al paciente para poder realizar el tratamiento más adecuado.

· Enfermero/a


-Hoja informativa.

-Hoja de consentimiento informado.

-Esfingomanómetro y fonendoscopio.

-Pico flujo.

-Palo de gotero.

-Equipo de oxigenoterapia.

- Material de reanimación cardio- pulmonar.

-Sistema de suero.

-Llave de tres vías.

-Suero fisiológico.

-Abocath.

-Esparadrapo.

-Alcohol.

-Gasas.

-Jeringas de 2cc y 1cc.

-Agujas iv y sc.

-Apósitos.

-Alcohol.
-Batería neumoalergenos.
-Mesa.

-Sillón de tratamiento.


-El paciente no tomará ningún tratamiento  antihistamínico es los 5  días previos a la prueba.

-El paciente es derivado a la consulta de enfermería de alergia tras ser visto por el alergólogo.
-Recibir al paciente.
-Recoger la hoja de neumoalergenos que ha pautado el  alergólogo.

-Presentarse.

-Verificar datos personales antes de iniciar la prueba.

-Informar al paciente del procedimiento a seguir.
-Se pide consentimiento verbal.
Procedimiento propiamente dicho.

1. Limpiar zona de realización del test.
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 2- Realizar una línea con lápiz demográfico  en sentido  distal desde la flexura del codo hasta la muñeca. Posteriormente  realizar líneas perpendiculares a trazado anterior, creando una serie de cuadriculas, todas aquellas que sean necesarias para poder testar en cada una de ellas un alergeno 
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2. Se depositará en cada casillero una gota de neumoalergeno distinto dejando los dos casilleros inferiores para la histamina el izquierdo y a la derecha el suero fisiológico respectivamente.
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3. Posteriormente se iniciará la realización de los prick uno por uno, comenzando por el suero fisiológico, pinchando sobre la gota se realiza una laceración de la piel sin producir sangrado, para facilitar la penetración del alergeno. Así se repetirá el procedimiento tantas veces como neumoalergenos se estén testando, limpiando correctamente la lanceta  ó cambiándola cada vez que se realice uno para evitar la contaminación de las mismas por los neumoalergenos testados previamente.

4. Tras terminar de realizar todos los prick se eliminará las gotas sobrantes con papel secante , evitando arrastrar dando pequeños toques para no mezclarlas y  se esperará 15/20 minutos, para leer el resultado.
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- Se considerará positivo toda reacción mayor o igual a la pápula producida por la histamina.

-Informar al paciente de la necesidad de no rascarse después de la realización de la prueba.

Mª Ángeles Arjones Peña

Gloria Franco Galán
	FECHA DE ELABORACIÖN




-Octubre 2008.

-VACUNAS TERAPÉUTICAS EN ALERGIA RESPIRATORIA
www.comtf.es/pediatria/Congreso_AEP_2000/Ponencias-htm/Martín_Mateos.htm
-Desarrollo de nuevas pautas de tratamiento en la administración de...
www.lacasadelalergico.com/frontend/lacasadelalergico/noticia.php?
-Tercera unidad de las sesiones clínicas de alergia 16 octubre 2007.
-Inmunoterapia,  guía práctica para médicos residentes de alergología.
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