AUTOREFRACTOQUERATOMETRiA ;:)DG
Consejeria de Salud :;v
Hospital de Jerez
Servicio Andaluz de Salud

DEFINICION:

-Conjunto de intervenciones llevadas a cabo para realizacion del estudio de las medidas en

ambos ojos, de la media de la esfera, del cilindro, del eje y radios corneales.

POBLACION

Adultos y niflos de ambos sexos.

AMBITO DE APLICACION

Hospital de Jerez, 2 planta del Hospital General, Consulta Externa de Oftalmologia.

OBJETIVOS:

Establecer las medidas de la esfera, cilindro, del eje y radios cornéales con el fin de conocer la
refraccion y graduacion aproximada en ambos ojos del paciente.

PROFESIONALES QUE

e Enfermero/a

MATERIALES

* Refracto — Queratometro.

¢ Mesa.
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¢ Silla.
* Taburete graduable en altura.
* (asas.

PROFESIONAL QUE REALIZA LA TECNICA

Enfermera/o.

PREPARACION DEL PROFESIONAL QUE REALIZA LA TECNICA

No necesita preparacion previa.

PREPARACION DEL PACIENTE

No necesita preparacion previa.

PROCEDIMIENTO

» Revision de su historia para comprobar datos.
» Una vez llegado el paciente, presentarse.
» Explicar al paciente en que consiste la prueba que se va realizar.

» Toma de radios cornéales con el Refracto- Queratometro. Realizar medicion con el
Autorefractometro/Keratometro:

Sentar al paciente delante del Autorefractometro.
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V.

Colocar al paciente con la barbilla en la mentonera, graduando para que quede la comisura del ojo
a la altura que indica la raya roja que se encuentra en el lateral derecho de la mentonera.

En el lado opuesto se sienta la Enfermera. En la pantalla hay una sefial que se tiene que situar
sobre el centro de la pupila, graduando la nitidez con el mando, desplazando el Autorefractometro

hacia atras/delante, izquierda/derecha hasta que quede nitida la pupila del ojo en la pantalla.

Pulsar en el mando manteniendo la nitidez y centro, hasta un minimo de tres veces. Se tiene que
hacer en los dos ojos.

En el angulo inferior izquierdo hay una tecla K, pulsar la tecla y repetir la misma técnica
anteriormente descrita realizando asi la Keratometria.

Repetir técnica en el otro ojo.
Pulsar la tecla de imprimir.

Emite un informe de la mediciéon de cada ojo, en el que nos indica:

Ojo derecho.............. R
Ojo izquierdo............ L

» Al final de cada ojo da: la media de la esfera (S), la media del cilindro (C) la media de eje (A), y

AN

radios cornéales (K1, K2) del derecho (OD) y del ojo izquierdo (OS).

» 10. Adjuntar a su historia la medicion realizada.
CUIDADOS POSTERIORES
No precisa.
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CUIDADOS DEL MATERIAL

- Limpieza del refractoqueratometro, sillones y mesa.

VALORACION DE ENFERMERIA

Valorar que los datos estén dentro de la normalidad, si no es asi verificar la prueba y consultar
datos de su historia y verificar con el facultativo.
Anotar todas las observaciones que sean relevantes para la valoracion de la fiabilidad.

FECHA DE CREACION

Junio del 2006.
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